
Km.

1 Elba Ovest 47,50

M.di Campo (farmacia Lenzi) - Monumento - Lacona-Bivio Boni-Procchio-

 M.Marina-Poggio-Marciana-Pomonte-M.di Campo Via Pietri Pizzeria Piri Piri

M.di Campo (farmacia Lenzi) - Monumento - Lacona- Portoazzurro-Rio Elba-Volterraio

Magazzini- Procchio-M.Marina-Poggio-Marciana-Pomonte-M.di Campo Pizzeria Piri Piri

M.di Campo (farmacia Lenzi) - Monumento - Lacona- Portoazzurro-Rio Marina

Cavo-Parata-Rio Elba-Volterraio-Magazzini-Bivio Boni-Procchio-M.Marina

Poggio-Marciana-Pomonte-M.di Campo pizzeria Piri-Piri

M.di Campo (farmacia Lenzi)-Procchio-Bivio Boni-Lacona-Monumento-rotonda la

Serra- Farmacia Lenzi

Per l'omologazione registra la tua prestazione sul tuo GPS (od app di telefonino l'importante è che si devono vedere, minimo, la mappa del percorso 

i Kms percorsi, la velocità massima e media, le calorie consumate, la data, possibilmente inviare (al gruppo di facebook "Ciclismo Elba Ovest") una foto dello

atleta.  Il file verrà controllato e la tua prestazione verrà inserita nella relativa classifica pubblicata periodicamente sulla pagina del gruppo stesso. 

segue

3

4

Il record potrà essere tentato sui seguenti percorsi

Giro Elba Ovest passando per Poggio sia orario che antiorario; Partenza Farmacia Lenzi - 

Arrivo Rist. Piri Piri, Per l'orario la partenza è dall'ingresso Hotel Elite.

Campo Sportivo-rotonda La Serra-La Pila-Campo Sportivo

5 Giro Lacona

7 PERONE La Pila (parcheggio)-St.Ilario-Vetta M.te Perone 9,40

RECORD-ONLINE

6 SPRINT

75,58

91,89

114,00

34,45

2,45

Elba Corto

Elba Medio

Elba Lungo
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Ciclismo "Elba Ovest"
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